Donnerstag, 13. August 2026 um 14:30 Uhr
Treffpunkt: Hof Tiemann, Zur Liichtenburg 2
Evinghausen

Ortsteile stellen sich vor:

Mit dem Fahrrad erkunden wir Evinghausen.
Lasst euch Uiberraschen, was es in Evinghausen
alles zu sehen gibt. Eure Vertrauensfrau
Margarethe freut sich auf euch.

Anmeldung bei G. Liideke Tel.: 01575/5772510

Samstag, 22. August 2026 um 10:00 Uhr
Bramscher Bahnhof, BahnhofstrafRe 7,
Bramsche

Speed-Dating mit den Bramscher
Biirgermeisterkandidat*innen:

Silke Kuhlmann, Lars Rehling und Petra Strunk
haben wir zu dieser besonderen Fragerunde
eingeladen. Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
kann jede die Kandidierenden danach fragen, was
ihr auf dem Herzen brennt.

Anmeldung bei K. Gerbes
Tel.: 05461/9699040

Kosten 27,00 € (Bus und Eintrittskarte)
Uberweisung bis zum 15. August 2026 auf das
Konto

KSK BSB, IBAN: DE56 2655 1540 0015 9165 05
Anmeldung bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Mobil: 0152/56154940

Sa. und So., 26. + 27. September 2026

Landfrauencafé in der Baumschule Igel

Es werden wieder viele helfende Hande bendtigt...

ein weltweiter Aktionsmonat im Oktober. In
Kooperation mit dem Brustzentrum am
Franziskus-Hospital Harderberg ist es das Ziel,
das déffentliche Bewusstsein fiir Brustkrebs zu
schérfen, lber Friiherkennung und Prévention
aufzuklaren und Solidaritat mit Erkrankten zu
zeigen.

Sonntag, 13. September 2026 um 13:30 Uhr
Abfahrt: Hasebad Bramsche
zur Waldbiihne Ahmsen

Zwischen Prilblumen, Lavalampe und
Flokatiteppich tobt das Leben — und mittendrin:
Familie Spengler! Wo soll es in den Urlaub
hingehen? Mit dem Opel Rekord Uber den Brenner
nach Italien oder doch lieber das erste Mal mit
dem Flugzeug nach Mallorca? Schon diese
Entscheidung bringt reichlich Wirbel, und als
Mutter Maria auch noch mit der Schlagerparade in
die Schlagzeilen gerat, ist das Chaos perfekt.

In Thomas Schiffmanns mitreilender Musical-
Komddie wird das Publikum direkt in die bunte
Welt der 70er Jahre katapultiert.

Sonntag, 04. Oktober 2026
bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Wallenhorster Str. 45, Schleptrup

Die mobile Saftpresse kommt! (10:00 Uhr)
Alle sind eingeladen, Obst zu bringen und Saft aus den
eigenen Apfeln, Quitten und Birnen pressen zu lassen.

Wir freuen uns auf ganz viel Obst zum
Vermosten

Anmeldung zum Mosten bei A. Westermann
Mobil: 0176/23720015

Und dazu: Herbstmarkt mit Staudentausch und
Angeboten aus den Reihen unserer
Vereinsmitglieder; mit Kinderaktion, Kaffee
und Blechkuchen... (ab 12:00 Uhr)

Wer etwas anbieten mochte, meldet sich

bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Mobil: 0152/56154940

LandFrauen.Miteinander.STARK .. .fiir die
Gesundheit!

Bramsche wird Pink

Der ,,Pink October* (oder Brustkrebsmonat) ist

Mittwoch, 07. Oktober 2026 um 19:00 Uhr
Gasthaus Rothert, Im Alten Dorf 2, Engter

Brustkrebs erkennen — Vorsorge nutzen —
Gesundheit stiarken

In ihrem Vortrag informiert Wiebke Schrader,
Fachérztin fiir Innere Medizin, Hédmatologie und
Onkologie sowie Palliativmedizin und Ltd. Oberérztin
der Klinik fiir Thoraxonkologie und Palliativmedizin
am Franziskushospital Harderberg, liber aktuelle
Erkenntnisse rund um das Thema Brustkrebs,
Moglichkeiten der Vorsorge und Friiherkennung sowie
die Bedeutung der regelméBligen Selbstuntersuchung
der Brust. Wir erhalten natiirlich auch praktische
Hinweise.

Der Vortrag findet im Rahmen der Kooperation statt.
Chefarzt PD Dr. med. Thorsten Heilmann vom
Brustzentrum wird auch dabei sein und fiir Fragen und
Austausch mit zur Verfiigung stehen.

Anmeldung bei K. Wermers
Mobil: 0172/4062286

Dienstag, 27. Okt., 10., 17. u. 24. Nov. 2026
um 18:00 Uhr

Antonia Herm-Stapelberg bietet uns:

Yoga zum Schnuppern (4 Termine jeweils 60 min)
Bendtigt werden eine Matte, bequeme Kleidung und ein
warmer Pulli oder eine Decke fiir den Abschluss.

Wer dies gerne mal ausprobieren méchte, ist hier
genau richtig!

Kosten: 20,00 € (fiir 4 Termine) fiir Mitglieder

32,00 € ftir Nichtmitglieder
Anmeldung bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Mobil: 0152/56154940




Mittwoch, 28. Oktober 2026 um 15:00 Uhr
Dorftreff Epe, Malgartener Str. 117a, Epe

Wir ndhen Herzkissen fiir Brustkrebspatientinnen!
Unter der Anleitung von Ursula Gahbler sollen
diese Geschenke fiir das Brustzentrum am
Franziskus-Hospital Harderberg entstehen.

Bitte gerne eine Néhmaschine mitbringen. Das
Material wird gestellt.

Anmeldung bei K. Gerbes
Tel.: 05461/9699040

Fr., Sa. + So., 04. - 06. Dezember 2026
Weihnachtsmarkt in Bramsche

Wir freuen uns wieder Uber Selbstgemachtes fiir

unseren Stand!

Anlieferung am: 03.12.2026 von 11-16 Uhr
bei Karin Gerbes, Heinrichstr. 8, Bramsche
Naheres bei A. Meyer zu Lenzinghausen
Mobil: 0152/56154940

Mittwoch, 04. November 2026 um 18:00 Uhr
Gasthaus Rothert, Im Alten Dorf 2, Engter

,Frauenherzen schlagen anders*

lautet das Thema von Frau Dr. Bettina Gétting
aus Quakenbriick. Sie ist Fachdrztin fiir Innere
Medizin, Kardiologie und Hypertensiologie
(DHL). Von Herzinfarkt bis Bluthochdruck kommt
alles vor...

Anmeldung bei A. Westermann
Mobil: 0176/23720015

Dienstag, 15. Dezember 2026 um 14:30 Uhr
Gasthaus Rothert, Im Alten Dorf 2, Engter

LandFrauenadventsfeier:
Geschichten, Brauchtum und
vorweihnachtliche Worte —

mit Brigitte Prinzhorn-Negel

Anmeldung bei A. Hundeling
Mobil: 0163/7313433

Dienstag, 17. November 2026 um 19:00 Uhr
Heimathaus Achmer, Wackumer Dannen

Bilichertausch

Passend zu den langen Abenden im Herbst und Winter
laden wir zu einem Blicherabend ein. Dabei bringt jede
1 bis 3 Blcher von zu Hause mit und wer mag, stellt
den Inhalt der Blicher kurz vor, im Anschluss besteht
die Moglichkeit, die Bicher untereinander zu tauschen.

Anmeldung bei K. Briiggemann - Ortland
Mobil: 0157/30379625

Samstag, 28. November 2026
LandFrauentag Weser Ems in Oldenburg

Nahere Infos bei A. Westermann
Mobil: 0176/23720015

Dienstag, 29. Dezember 2026 um 17:00 Uhr
Thomaskapelle Lappenstuhl

Weihnachtsliedersingen in der weihnachtlichen
Atmosphéare der Thomaskapelle mit Musik von
Orgel, Cembalo, Fléte und Klavier. Mitsingen oder

einfach nur zuhoren. Sich eine Stunde Zeit

nehmen und anschlieRend, wer mag, gemeinsam
bei Punsch und mitgebrachten Keksen noch ein

wenig Zeit verbringen.
Ohne Anmeldung!
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